
24 Stunden erreichbar

06021-2 44 55

Wir helfen Ihnen und Ihren Kindern.
Unsere Beraterinnen unterliegen  
der Schweigepflicht.

Jeder Mensch hat das Recht auf ein 
Leben ohne Angst, Bedrohung und 
Gewalt.

Sie erleben Gewalt in der  
Partnerschaft/Familie?

Wir sind da.

Sie erreichen uns 365 Tage 
rund um die Uhr

06021-2 44 55



24 Stunden erreichbar

06021-2 44 55

Wir sprechen deutsch,
Beratung auch in englischer und  

spanischer Sprache möglich
Mo-Do 9-16 Uhr sowie Fr 9-13 Uhr

Hilfe in weiteren Sprachen bietet das  
bundesweite kostenlose Hilfstelefon  

rund um die Uhr
08000 116 016
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